
 سلامت اجتماعی  دانشگاه علوم توانبخشی و

 مشخصات پرسنلی 

 میهن  روناک نام و نام خانوادگی:

 رتبه علمی: استادیار 

 مقطع و رشته تحصیلی: دکترای تخصصی روانپزشکی 

 گروه آموزشی: روانپزشکی

 .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیآدرس: اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار،

 22180140 -  33401604 :تلفن محل کار

 پست الکترونیک دانشگاهی: 

 ro.mihan@uswr.ac.ir پست الکترونیک شخصی:

 http://www.uswr.ac.ir سایت دانشگاه :

 صفحه رزومه:

 سایت اختصاصی: 

 عکس 

 : Google Scholar پروفایل در

 :Scopus  پروفایل در

 تاریخ بروزرسانی: 

20/1/1400 

 سوابق تحصیلی دانشگاهی

 رشته تحصیلی مکان نام دانشگاه / موسسه  درجه  سال

1389 
دکترای 

 عمومی
 پزشکی عمومی  همدان دانشگاه علوم پزشکی همدان

1396 

دکترای 

تخصصی و  

 بورد

 روانپزشکی  تهران  دانشگاه علوم پزشکی تهران

 زمینه های تخصصی 

 مواد  مصرف با مرتبط اختلالات- 

 روانپزشکی قانونی -

http://www.uswr.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/


 طب روان تنی-

 روان درمانی شناختی رفتاری ) آموزش زیرنظر دکتر گیتی شمس و دکتر ابوالفضل محمدی(-

 روان درمانی تحلیلی ) آموزش زیرنظر دکتر سامان توکلی و دکتر بابک روشنایی مقدم( -

 روان درمانی در اختلال مصرف مواد ) آموزش زیرنظر دکتر آدرخش مکری و دکتر سارا جعفری(-

 طرح دورهتدوین طرح درس و 

  
 سوابق آموزشی

-  1393بیماران مبتلا به اختلال روانی شدید بیمارستان روزبه سال  (Pychoeducation)  جلسات آموزش روانی خانواده-

1394 

 سال روزبه بیمارستان نوجوان و  کودک تخصصی فوق  فلوی  نظارت تحت و  همکاری با  (PMT)  جلسات آموزش مدیریت والدین-

1395 

 1395 کارگاه آموزشی اختلال اسکیزوفرنی و دوقطبی جهت پزشکان عمومی بیمارستان روزبه اسفند -

 تاکنون 1397ز آبان ا (USWR)  ناظر آموزشی دوره اعتیاد دستیاری روانپزشکی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی-

 تاکنون 1397، از آذر USWR هیات علمی مسِئول سخنرانی ها و ژورنال کلاب گروه روانپزشکی -

 1397سال  USWR  داروهای ضداضطرابی، مقطع دستیاری، گروه آموزشی روانپزشکی -

 1397سال  USWR آزمون های روان سنجی، مقطع دستیاری، گروه آموزشی روانپزشکی -

 1398نیم سال اول  USWR دو واحد کلیات روانپزشکی، مقطع کارشناسی، گروه آموزشی روانشناسی-

 1398 سال تهران گروه های آموزشی درمانی مرکز روانپزشکی رازیکارگاه دادن خبر بد، کلیه -

 1399 سال  USWR ، مقطع دستیاری، گروه آموزشی روانپزشکی (MSE)کارگاه معاینه وضعیت روانی -

 1399نیم سال اول  USWR  دو واحد دوره کلیات روانپزشکی، مقطع کارشناسی، گروه آموزشی روانشناسی -

 1399سال  USWR تشار آثار پژوهشی، مقطع دستیاری، گروه آموزشی روانپزشکیکارگاه اخلاق در ان -



درمان نگهدارنده در اختلال مصرف اپیوئیدها،مقطع کارشناسی ارشد،گروه آموزشی روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی،  -

 1399اسفند

  
 فعالیتهای پژوهشی 

هیات علمی پاره وقت مرکز تحقیقات سایکوز دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی و داوری پروپوزال های تحقیقاتی  -

 مورد تاکنون(  7این مرکز ) 

 : در حال انجامUSWR مورد( پایان نامه های دستیاری روانپزشکی2مورد( و مشاور) 3استاد راهنما)

 USWR مورد(های مقطع دستیاری روانپزشکی  2مورد( و پایان نامه )  4داوری پروپوزال) -

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی )همایش، سمپوزیوم، کارگاه ..(

 مکان مسئولیت  تا سال  ازسال 

: پزشک طرحی و مسئول مرکز بهداشتی درمانی روستایی سوتپه، شبکه بهداشت و درمان   1391لغایت اردیبهشت  1389آذر -

 شهرستان قروه، دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 تهران  رازی روانپزشکی بیمارستان  تاکنون: ریاست بخش آموزشی درمانی بخش سینا یک ) نظام مافی یک( 1396اسفند - 

 تهران  رازی روانپزشکی بیمارستان  آموزشی معاونت: 1399 آذر – 1397آبان -

 تهران  رازی روانپزشکی بیمارستان  پژوهشی معاونت: 1399 آذر – 1398مهر -

 رازی روانپزشکی بیمارستان  عفونت کنترل و محیط بهداشت تغذیه، های کمیته در عضویت: 1397  بانآ – 1396ـ آبان 

 تهران 

 عوارض  میر، و  مرگ عفونت، کنترل ،(آموزش شورای) پزشکی علوم آموزش های کمیته در عضویت  :1399 آذر – 1397آبان -

ق پزشکی و رفتار حرفه ای، ایمنی بیمار، پایش و سنجش  اخلا سلامت، آموزش بیمارستانی، اورژانس نسوج، شناسی آسیب و

 تهران رازی روانپزشکی بیمارستان  کیفیت، مدیریت خطاهای پزشکی 

 تهران  رازی روانپزشکی بیمارستان  : عضویت در تیم مدیریت ارشد اجرایی1399آذر -1397آبان -

 زشکی رازی تهران روانپ بیمارستان  تاکنون: عضویت در تیم مدیریت آموزشی 1397آبان -

 : عضو کمیته اجرایی و کمیته علمی نخستین کنگره چالش های حقوقی و قضایی بیماران روانپزشکی 1398تیر -

  
 عضویت در مجامع علمی 

 مجمع علمی  تا سال  از سال

 تاکنون عضویت در سازمان نظام پزشکی  1389از سال -



 تاکنون عضوبت در کمیته آموزش گروه روانپزشکی بیمارستان رازی  1396از سال -

 تاکنون عضوبت در کمیته آسکی گروه روانپزشکی بیمارستان رازی  1396از سال -

 شکان ایران تاکنون عضویت در انجمن روانپز 1398از سال 

 تاکنون عضو کارگروه بسته اخلاق دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  1399از آذر 

 انتشارات 

 انتشار مقاله در ژورنال - 1

 شماره مجله و صفحه عنوان مقاله نام مجله  سال

-Mojgan Mamani, Mohammad Mahdi Majzoobi, Saadat Torabian, Ronak Mihan, Kamyab 

Alizadeh. Latent and Active Tuberculosis: Evaluation of Injecting Drug Users. Iranian 
Red Crescent Medical Journal. 2013 September; 15(9): 775-9 

  

 -Ronak Mihan, Zahra Sharivar, Javad Mahmoudi-Gharaei, Alia Shakiba, Mostafa 

Hosseini. Attention-deficit hyperactivity disorder in adults using methamphetamine: 
how it affects quality of life and global functioning.Iranian journal of 
psychiatry.2018;13:2:111-118 

  

-A Narrative Review of Stigma Related to Infectious Disease Outbreaks: What Can Be 

Learned in the Face of the Covid-19 Pandemic?frontiers in psychiatry.2020 . 

 چاپ کتاب  - 2

 تالیف/ترجمه  ناشر عنوان کتاب سال

 ، راهنمای عملی درمان در مشاوره های رایج طب روان تنی، انتشارات آناطب، تالیف 1399

 ارائه مقاله علمی در کنفرانس/سمپوزیوم...

 مکان عنوان مقاله عنوان کنفرانس و سمینار  سال

نخستین کنگره چالش های حقوقی و قضایی بیماران روانپزشکی: موارد خاص در مسئولیت کیفری بیماران    : 1398تیر

 روانپزشکی 

  
 : کنگره ملی گزارش های موردی بالینی: اجبار موقعیتی در پذیرش درمان روانپزشکی،معرفی مورد1398دی 

 : همایش ملی مددکاری اجتماعی روانپزشکی: نقش مددکار اجتماعی در تیم توانبخشی روانپزشکی1399شهریور 

 جوایز و تشویق ها 



 

 1394-1393دستیار مورد تقدیر سال دوم جهت ارائه سوپرویژن به دستیاران سال اول در سه ماهه اول سال تحصیلی -

  
      1390پزشک مورد تقدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان قروه، دانشگاه علوم پزشکی کردستان سال -


